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Jak bezpiecznie korzystaé ze smartwatcha
(zgodnie z Rozporzgdzeniem (UE) 2023/988)

Smartwatche to nowoczesne urzadzenia, ktore facza funkcje zegarka z technologia monitorowania zdrowia i
aktywnos$ci. Aby ich uzywanie bylo bezpieczne i komfortowe — warto trzymac si¢ kilku prostych zasad.

1. Do czego stuzy smartwatch i kto moze z niego korzystac¢?

e Smartwatch to sprzet elektroniczny — nie zabawka. Korzystaj z niego zgodnie z przeznaczeniem i
zawsze zapoznaj si¢ z instrukcja przed pierwszym uzyciem.

e Unikaj przerobek i nieuzywania zgodnie z zaleceniami — to moze doprowadzi¢ do uszkodzenia.

e Dzieci ponizej 3 lat nie powinny mie¢ kontaktu z urzadzeniem. Starsze dzieci 1 osoby z
ograniczeniami mogg z niego korzysta¢ tylko pod nadzorem.

2. Ladowanie i bezpieczenstwo elektryczne

o Uzywaj tylko oryginalnej fadowarki i przewodu — zamienniki moga by¢ niebezpieczne.

e Zawsze sprawdzaj, czy rece 1zegarek sg suche przed podiagczeniem do zasilania.

o Unikaj tadowania w poblizu zrodet ciepta i nie zostawiaj smartwatcha podtaczonego bez nadzoru.
o Jesli przewdd jest uszkodzony — nie naprawiaj go samodzielnie, zle¢ to serwisowi.

3. Kontakt z woda
e Sprawdz klas¢ wodoodpornosci (np. IP68) — nie kazdy zegarek nadaje si¢ do ptywania czy prysznica.

o Unikaj kontaktu z woda morska lub chemikaliami — mogg uszkodzi¢ uszczelnienia.
e Jesli Twoj model nie jest wodoodporny — trzymaj go z dala od wilgoci.

4. Upadki, uderzenia i inne zagrozenia fizyczne
e Smartwatch nie jest niezniszczalny — chron go przed upadkami i mocnymi uderzeniami.
e Jesli zauwazysz pekniecia lub uszkodzenia, nie uzywaj zegarka do czasu naprawy.
e Wybieraj trwale paski i etui, zwlaszcza jesli jeste$ aktywny fizycznie.
5. Komfort noszenia i kontakt ze skorg
e Niektore materialy (np. silikon, metal) moga powodowac uczulenia. Jesli zauwazysz podraznienie —
zdejmij zegarek i skonsultuj si¢ z lekarzem.
e Pasek nie powinien by¢ zbyt ciasny — to nie tylko niewygodne, ale i niezdrowe.
o Czys¢ pasek 1 obudowe regularnie, aby unika¢ gromadzenia si¢ potu i zanieczyszczen.
6. Swiatlo i czujniki optyczne
e Smartwatche emituja Swiatlo do pomiaru tetna — jesli masz epilepsje lub jeste$ wrazliwy na swiatlo,
skonsultuj to z lekarzem.

o Pamigtaj, Ze pomiary zdrowotne maja charakter orientacyjny. Nie zast¢puja diagnozy lekarza.

7. Bateria i jej utylizacja



« Nigdy nie rozbieraj ani nie modyfikuj baterii.

e Przechowuj zegarek w suchym i chlodnym miejscu, z dala od zrédet ciepta.

e Zuzyta bateri¢ lub cale urzadzenie oddaj do punktu selektywnej zbiorki — nie wyrzucaj do $mieci!
8. Czy dzieci moga uzywaé smartwatcha?

e Urzadzenie jest odpowiednie dla dzieci powyzej 12 roku zycia.

e Mlodsze dzieci moga uzywac zegarka wytacznie pod okiem dorostych.

o Nie zostawiaj tadowarki, paskow ani samego zegarka w zasiggu matych dzieci.

9. Smartwatch a urzadzenia medyczne

e Zegarek moze zaktdcaé dziatanie sprzetu medycznego, np. rozrusznikOw serca.
e Przed uzyciem skonsultuj si¢ z lekarzem, jesli korzystasz z takich urzadzen.

10. Czyszczenie i pielegnacja
e Przed czyszczeniem zawsze odlgcz zegarek od zasilania.

e (Czys$¢ go delikatng, lekko wilgotng szmatka. Nie uzywaj detergentéw ani alkoholu.
o Sprawdzaj regularnie stan paska, koperty i ekranu — unikniesz w ten sposéb drobnych usterek.

Dlaczego warto przestrzegaé zasad?
e Chronisz swoje zdrowie 1 bezpieczenstwo,
o Unikasz uszkodzenia sprz¢tu i kosztownych napraw,

o Wydluzasz zywotno$¢ zegarka.

Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci — siggnij po instrukcje obstugi lub skontaktuj si¢ z producentem.
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